PRAKTISCHE FILOSQOFIE

Een cursus van 10 lezingen, voor hen die op zoek zijn naar
een dieper inzicht in zichzelf, het leven en de wereld.

In deze cursus worden praktische inzichten aangereikt
die toepasbaar zijn in het dagelijkse leven. De lesstof is
gebaseerd op de rijke filosofische literatuur, zowel uit
verleden als heden, als uit Oost en West. Door observatie
en praktische toepassing blijkt dat zij vandaag nog
steeds actueel en van directe betekenis voor iedereen
kan zijn.

De cursus is gericht op de kunst van het leven. Er wordt
een benadering aangeboden die aantoont dat er een
onderliggende eenheid is die alles verbindt en dat dit de
sleutel is tot een gelukkig, nuttig en voldoening schen-
kend leven.

Centraal staan de universele vragen: wie ben ik, wat is
dit universum, wat is mijn rol erin, wat is waarheid,
wijsheid, vrijheid,...?

Met de studenten worden deze fundamentele vragen
overwogen en tevens worden er praktische oefeningen
en methoden aangeboden om het eigen onderzoek te
ondersteunen.

Het gaat er niet om de ideeén in het lesmateriaal zomaar te
aanvaarden of te verwerpen, maar om ze te toetsen aan de
eigen ervaring. De vragen en observaties van de studen-
ten vormen een belangrijk onderdeel van de cursus.

DE DIVERSE ONDERWERPEN PER WEEK

1 Filosofie: de liefde tot wijsheid. Wat is wijsheid.
De wijsheid in jezelf. Een concrete methode om
innerlijke rust te vinden.

2 Zelfkennis. Het belang van een open en kalme geest.
Hoe inzichten uit het verleden ons kunnen helpen.
Observatie.

3 Niveau's van bewustzijn.

Het verschil tussen kennis en informatie.

4 Rechtvaardigheid.

De volledige manifestatie van menselijk potentieel.

5 Derede. Wat is het? Het gebruik van de rede om
rechtvaardigheid te bewerkstelligen. De noodzaak
tot het ervaren van diepere niveau’s van bewustzijn
door innerlijke rust.

6 Het wezen van schoonheid.

De hogere staten van bewustzijn.

7 Wie ben ik in waarheid. De aard van het fysieke
lichaam, de geest en het hart. De kracht van aandacht.

8 De drie fundamentele krachten in het universum.
Vrij zijn van het heen en weer geslingerd worden
tussen plezier en pijn.

9 Het loslaten van zorgen, twijfels en angst.

10 Overzicht van de cursus.

Zelfkennis en vrij door het leven gaan.

Bij deze cursus is een studie-ochtend voorzien die gedu-
rende het trimester plaatsvindt. Zij die dit wensen kunnen
deze studie naderhand voortzetten. Na ongeveer twee
jaar wordt de mogelijkheid geboden kennis te maken met
een eenvoudige methode van meditatie.
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De combinatie
van kennis en praktijk
leidt tot de ontwikkeling

van het bewustzijn,
verfijning van het gevoel en
efficient handelen.
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OVER DE SCHOOL VOOR FILOSOFIE

De School voor Filosofie zet zich in om kennis aan te bie-
den die mensen helpt zichzelf en de wereld waarin we
leven te begrijpen. De grote tradities van filosofie en spi-
ritualiteit dragen bij tot een gelukkig en voldoening
schenkend leven, als hun inzichten worden toegepast in
de praktijk. De School voor Filosofie wil een inspiratie en
steun zijn voor de ontwikkeling van het potentieel in ieder
van ons. Kennis, praktijk en meditatie zijn hierbij de voor-
naamste hulpmiddelen.

De School voor Filosofie is een Vereniging Zonder
Winstgevend Doel en steunt geheel op vrijwillige mede-
werking van haar studenten. De oorsprong ervan ligt bij
de School of Economic Science die in 1937 te Londen
werd opgericht.

De Belgische School is opgericht in 1973 en is heden in
Brussel, Antwerpen en Dilbeek actief. Te Brussel worden
er cursussen gegeven in het Nederlands, Frans en
Engels. Internationaal heeft de School tevens afdelingen
in diverse landen van Europa en daarbuiten.

Het filosofisch werk heeft geleid tot de ontwikkeling van
cursussen in ondermeer economie, recht, taal, wiskun-
de, muziek en kalligrafie. In sommige landen werden
tevens pedagogische projecten opgestart waarbij de vol-
ledige ontwikkeling van het kind centraal staat.

Cursus
Praktische Filosofie

Praktische inzichten voor de toepassing
van filosofische principes in het dagelijkse leven.
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